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NR 23 - PROTECAO CONTRA  INCENDIOS

23.1 TODOS OS EMPREGADORES DEVEM ADOTAR
MEDIDAS DE PREVENCAO DE INCENDIOS, EM
CONFORMIDADE COM A LEGISLACAO

ESTADUAL E AS NORMAS TECNICAS APLICAVEIS.
23.1.1 O EMPREGADOR DEVE PROVIDENCIAR PARA
TODOS OS TRABALHADORES INFORMACOES SOBRE:
A) UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE COMBATE
AO INCENDIO;

B) PROCEDIMENTOS PARA EVACUACAO DOS LOCAIS
DE TRABALHO COM SEGURANCA;

C) DISPOSITIVOS DE ALARME EXISTENTES.



23.2 OS LOCAIS DE TRABALHO DEVERAO DISPOR DE SAIDAS,
EM NUMERO SUFICIENTE E DISPOSTAS DE MODO QUE
AQUELES QUE SE

ENCONTREM NESSES LOCAIS POSSAM ABANDONA-LOS COM
RAPIDEZ E SEGURANCA, EM CASO DE EMERGENCIA.

23.3 AS ABERTURAS, SAIDAS E VIAS DE PASSAGEM DEVEM
SER CLARAMENTE ASSINALADAS POR MEIO DE PLACAS OU
SINAIS LUMINOSOS,

INDICANDO A DIRECAO DA SAIDA.

23.4 NENHUMA SAIDA DE EMERGENCIA DEVERA SER
FECHADA A CHAVE OU PRESA DURANTE A JORNADA DE
TRABALHO.

23.5 AS SAIDAS DE EMERGENCIA PODEM SER EQUIPADAS
COM DISPOSITIVOS DE TRAVAMENTO QUE PERMITAM FACIL
ABERTURA DO

INTERIOR DO ESTABELECIMENTO.



O QUE E FOGO

E UMA COMBUSTAO NA QUAL
PODEMOS

VISUALIZAR PRODUCAO DE
CHAMAS COM A

LIBERACAO DE ENERGIA
(CALOR E LUZ)

CONTROLADO



O QUE E INCENDIO

E O FOGO

FORA DE {1

CONTROLE §



OS 4 ELEMENTOS BASICOS DO FOGO
COMBUSTIVEL

COMBURENTE (OXIGENIO)
REACAO EM CADEIA

S




O m

CONDUCAO CONVECCAO
IRRADIACAO



PROPAGACAO DO CALOR

CONDUCAO: A CONDUCAO SE DA PELA
TRANSMISSAO DO

CALOR DE MOLECULA PARA MOLECULA E
ACONTECE NOS

MATERIAIS SOLIDOS.

EXEMPLO: AQUECIMENTO DE UMA BARRA DE
FERRO

W I T N e R N I S




PROPAGACAO DO CALOR
CONVECCAO: A CONVECCAO SE DA PELA

TRANSMISSAO
DO CALOR ATRAVES DA DIFERENCA DE DENSIDADE,

ENTRE

DO (LIQUIDO E GASES)
Y g [

Funcionamento da geladeira AQUECIMENTO DE UM LIQUIDO



PROPAGACAO DO CALOR

IRRADIACAO: A IRRADIACAO ACONTECE POR MEIO
DA

EMISSAO DE ONDAS ELETROMAGNETICAS, SOB
DIVERSAS FORMAS POR EXEMPLO: LUZ VISIVEL,
RAIOS

X, ULTRAVIOLETA, INFRAVERMELHOS, MICROONDAS

i
Z

Aquecimento por irradiacao em

Aquecimento solar  uma fogueira



ISOLAMENTO ABRBAFAMENTO RESFRIAMENTO



METODOS DE EXTINCAO DO FOGO
TRATA-SE DE RETIRAR DO LOCAL O
MATERIAL (COMBUSTIVEL) QUE
ESTA PEGANDO FOGO E

TAMBEM OUTROS MATERIAIS
QUE ESTEJAM PROXIMOS AS

x

RETIRADA
DO I VIiATERIAL




ABAFAMENTO

TRATA-SE DE ELIMINAR O OXIGENEO (COMBURENTE)
POR MEIO DO ABAFAMENTO DO FOGO

ABAFAMENTO

ABAFAMENTO

ABAFAMENTO




RESFRIAMENTO

- —

TRATA-SE DE DIMINUIR A TEMPERATURA
( CALOR ) DO MATERIAL EM CHAMAS
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CLASSE = A

SAO OS QUE PRODUZEM SOBRE
COMBUSTIVEIS

SOLIDOS, NOS QUAIS A COMBUSTAO SE
FAZ COM

A FORMACAO DE BRASAS.

EXTINTOR ADEQUADO: AGUA
PRESSURIZADA



Exemplos — Classe A
PAPEL

BORRACHA
MADEIRA
PLASTICOS




CLASSE =B
SAO OS QUE OCORREM NOS

COMBUSTIVEIS LIQUIDOS
EXTINTOR ADEQUADO: PO
QUIMICO SECO OU AGUA
SOB NEBLINA




Exemplos — Classe B

ACETONA
ALCOOL p=—
GASOLINA




CLASSE=C

SAO OS QUE OCORREM EM
CORRENTES

ELETRICAS, OU EQUIVALENTES
ELETRICOS, SOB

CARGA.

EXTINTOR ADEQUADO: GAS
CARBONICO OU PO
QUIMICO SECO




Exemplos — Classe C
TOMADAS @

APARELHOS
ELETRICOS




CLASSE =D

SAO OS QUE OCORREM EM LIGAS
METALICAS COMBUSTIVEIS, E PARA OS
QUAIS A

AGUA E OUTROS PRODUTOS EXTINTORES
ESTAO

IMPEDIDOS, EXIGINDO A EXTINCAO POR
PRODUTOS OU PROCESSOS ESPECIALIS.
EXTINTOR ADEQUADO: POS ESPECIAIS:
LIMALHA DE

FERRO, AREIA SECA



EXEMPLOS DE CLASSE D

MAGNESIO )
POTASSIO

TITANIO




CLASSE = K

SAO OS QUE OCORREM EM GORDURAS
DE COZINHA ,FRITADEIRAS ,OLEO DE
FRITURAS ETC.

EXTINTOR DE INCENDIO PORTATIL
COM CARGA DE ACETATO DE £
POTASSIO DILUIDO EM AGUA (=




EXEMPLOS DE CLASSE K

oleos e
gorduras
vegetais em
cozinhas

mdustrlals K M




Combustiveis volateis: sao os que se desprendem de
sua forma natural (liquida ou sélida) naturalmente,
sem necessitar de aquecimento para que isso
aconteca. Um exemplo disso é o alcool e a gasolina,
que vao virando vapor naturalmente. Se vocé colocar
alcool em um copo, vera que ele vai 'sumir’, pois vira
gas. Mas continua sendo alcool e facilmente pegara
fogo, o que é algo perigoso, visto que substancias
gasosas se espalham mais rapido em um ambiente.
Combustiveis nao-volateis: ao contrario dos volateis,
estes nao se desprendem naturalmente para virar
vapor inflamavel. Necessitam de calor para que isto
aconteca, como madeira e papel.



Ponto de Fulgor

Como falamos em combustiveis volateis e nao volateis, uma
importante definicao surge neste contexto, que é o ponto de
fulgor.

Esses gases, embora sejam inflamaveis, nao se sustentam
por muito tempo, pois poucos gas é liberado.

O ponto de fulgor é a temperatura minima na qual a
substancia (combustivel) comecam a liberar seus vapores
inflamaveis. O ponto de fulgor que alcool etilico é
aproximadamente 13 oC, que é um valor baixo (por isso os
vapores de dlcool se inflamam facilmente). Ja o da madeira
é 150 oC, necessitando muito calor para gerar essa
temperatura, que ira liberar gases.



Ponto de Combustao

Se apos o ponto de fulgor ser atingido, o
fornecimento de calor ao combustivel prosseguir,
este nao vai mais se extinguir.

A temperatura minima, na qual acima dela o
combustivel mantém sua queima, é chamado de
ponto de combustao da substancia.

Resumindo: no ponto de fulgor, as chamas dos
vapores se apagam facilmente. No ponto de
combustao em diante, o aquecimento continua.












ponto de ighicao, ¢

a temperatura minima em que ocorre
uma combustao, independente de
uma fonte de ighicao, como uma
chama ou faisca, guando o simples
contato do combustivel (em vapor, por
exemplo), em contato com
ocomburente ja é o suficiente para
estabelecer a reacao.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Combust%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Igni%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Combust%C3%ADvel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comburente

CONHECENDO OS EXTINTORES

O QUE E UM EXTINTOR ? . Equipamento de protecdo
‘_Utlllzados no combate ao prmcmlo de mcendlo
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Na inspecao visual devem-se verificar as
condicoes da pintura, lacre, mangueiras, valvulas,
mangotes, manometros, etiquetas existentes
(fabricante e Inmetro) e nas etiquetas verificar se o
mesmo encontra-se dentro da validade permitida.

,Lacre
4 Alavanca de
Mandmetro \ — aclionamento
Mangueira
$—___ Etiqueta do
Inmetro
RECIPIENTE ¥——__ Etiqueta de

Orientacao

Etiqueta da
empresa de
manutencao




As etiquetas abaixo sao coladas junto
ao corpo do extintor e nelas é
marcada, pela empresa responsavel, a
data para a proxima manutencao e
teste hidrostatico.
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Os extintores podem perder a carga por
um defeito nao detectado ou por sua
utilizacao, por isso durante a verificagao
mensal devemos inspecionar os
manometros, como mencionado

anteriormente, observando a escala do
manometro:




Quando o ponteiro do manometro
estiver na posicao vermelha
significa que o extintor perdeu
pressao ou que o mesmo foi
utilizado. Ele deve ser
encaminhado nara manutencao.



Quando o Pontelro estiver na posicao
verde significa que o extintor esta
pronto para o uso, contudo se passou
da data recomendada para a
manutencao o mesmo deve ser
encaminhado mesmo assim.



Quando o ponteiro estiver no meio da escala
branca (esta cor pode variar de branco, amarelo e
vermelho dependendo do fabricante) significa que a
pressao dentro do extintor subiu, contudo o mesmo
é ensaiado com pressoes acima do especificado e o
extintor so precisara ser levado a manutenc¢ao neste
caso, se o ponteiro estiver no final da escala branca,
indicando o maximo de pressao toleravel.



MANGUEIRAS DE COMBATE A
INCENDIO




ALGUNS EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO




Simbolo: quadrado

(1,00m X 1,00m) Usado para indicar

a localizacao dos
Sinalizac3o de solo equipamentos de
G . Fundo: vermelho p oA
para extintores combate a incéndio
e evitar a sua

Borda: amarela 2
obstrucao.

(largura 0,15m)







CONVIEATER O INCENDIO

ERRADO _—

COMEBATA ©O FOGO
TENDO ©O VENTO
PELAS SUAS COSTAS.

Nunca contra o vento!

APONTE O JACTO
A BASE DAS CHAMAS.

Nunca ao seu topo!

ENVOLVA O FOGO
COM O AGENTE
EXTINTOR.

Nunca concentre o jacto!

COMEBATA O FOGO
EM VARIAS FRENTES.

N3oco actue sozinho!

RECARREGUE
IMEDIATAMENTE
OS EXTINTORES
UTILIZADOS.

Extintor descarregado QQ

& inoperacional. '

v

DIEARIO DE UM BOMEBEIRO

——  ——

4
A



E IMPORTANTE QUE OS OCUPANTES DAS EDIFICACOES
CONHECAM OS EQUIPAMENTOS DE COMBATE E SUAS
UTILIZACOES.




DEFINICAO: Seu papel é o de conter as chamas e o
calor provenientes do fogo, razao pela qual ela é o
equipamento aplicado nas saidas de emergéncia e
nas escadas de incéndio, oferecendo um caminho
seguro tanto para a fuga dos civis quanto para o
acesso dos bombeiros que irao combater o fogo.



1.1.1.7 HIDRANTES:
Item nao exigido para edificacoes com
area inferior a 750m2 com até 12

metros de altura.




1.1.1.8 CHUVEIROS AUTOMATICOS:
Item apenas exigido para edificacoes de
altissimo risco




Laranja Verinelho Amarelo Verde Azul Lllés Pre
n'C 68°C M0 BC  U'C 18T W



Acoes de prevencao:

e Avaliacao dos riscos existentes;

¢ Inspecao geral dos equipamentos de
combate a incéndio;

e Inspecao geral das rotas de fuga;

e Elaboracao de relatorio das irregularidades
encontradas;

e Encaminhamento de relatdrio aos setores
competentes;

e Orientacao a populacgao fixa e flutuante;
e Pratica de exercicios simulados.



Acoes de emergencia:

¢ |[dentificacao da situacao;

e Alarme/abandono de area;

e Corte de energia;

e Acionamento do Corpo de Bombeiros
e/ou ajuda externa;

e Primeiros socorros;

e Combate ao principio de incéndio;

e Recepcao e orientacao ao Corpo de
Bombeiros.



“Flashover”

Na fase da queima livre, o fogo aquece
gradualmente todos os combustiveis do
ambiente. Quando determinados combustiveis
atingem seu ponto de ignhicao,
simultaneamente,

havera uma queima instantanea

desses produtos, o que podera provocar uma
explosao ambiental, ficando toda a area
envolvida pelas chamas. Esse fendomeno é
conhecido como “Flashover”.



“Backdraft”
A combustao é definida como oxidacao,
que é

uma reac¢ao quimica na qual o oxigénio
combina-se com outros elementos.




Formas de Combustao

As combustoes podem
ser classificadas
conforme a sua
velocidade em: completa,
incompleta,



Combustao Completa

E aquela em que a queima produz calor e
chamas e se processa em ambiente rico
em




Combustao Incompleta

E aquela em que a queima produz calor e
pouca

ou nenhuma chama, e se processa em
ambiente
pobre em oxigénio




Combustao Espontanea

E 0 que ocorre, por exemplo, quando do
armazenamento de certos vegetais que, pela

acao de bactérias, fermentam. A fermentac¢ao produz
calor e libera gases que podem

incendiar. Alguns materiais entram em combustao
sem fonte externa de calor (materiais

com baixo ponto de ighicao); outros entram em
combustao a temperatura ambiente

(20 2C), como o fosforo branco. Ocorre também na
mistura de determinadas substancias

quimicas, quando a combinacao gera calor e libera
gases em quantidade suficiente para

iniciar combustao. Por exemplo, agua + sadio.



O BOTIJAO DE GAS DE COZINHA -GLP

- Manusear botijoes de gas com cuidado, evitando
qgue caiam ou sofram pancadas;

- Os botijoes devem ser guardados em locais bem
limpos, bem ventilados, livres de 6leo e graxa,
protegidos contra chuva, sol, e outras fontes de calor;
- Botijoes de gas domésticos nao devem ficar juntos
do fogao, mas fora da casa e conectados com
tubula¢oes metalicas;

- Caso o gas esteja instalado dentro de casa e ele vier
a vazar, nao risque fosforo nao acenda ou apague
luzes. Chame os bombeiros e se possivel retire o
botijao da sua casa. Abra as portas e janelas, corte a
energia no relogio e fique longe do local onde o gas
esta vazando;

-Ao instalar um novo botijao use espuma de sabao
para testar se ha vazamentos. Jamais use fogo para
tal propdsito, mas lembre-se: o sabao nao deve ser
usado para vedar vazamentos;

-- Inspecione todo sistema, incluindo a mangueira
qgue tém validade de 5 anos e é regido pela NBR 8613




NEER
recomendacoes
e evite incéndio!




eManter a casa segura.
eVerificar se a instalacao elétrica se encontra em

bom estado
de conservagao, sem fios descarnados, tomadas ou

interruptores partidos. Afastar os fios elétricos das

zonas de
passagem e nao coloca-los por baixo de portas,

tapetes ...




N3o secar roupas
junto

de aquecedores
ou radiadores,
nem coloca-las
sobre qualquer
aparelho de
aquecimento




Antes de se
ausentar de

casa, mesmo que
por pouco
tempo, certificar-
se que nao tem
panelas ou
frigideiras ao
fogo




Desligar das
tomadas os
Eletrodomeés-

ticos que nao

estiverem em

USO.



Evitar a utilizacao
de

fosforos e velas
dentro de casa.
Nao fumar na
cama ou

no sofa quando
sentir-se

cansado ou
sonolento.




Se sentir cheiro a gas, desligar os aparelhos de
queima, abrir as portas e janelas e sair de casa.
Nao jogar fosforos ou cigarros para o lixo sem se
certificar de que estao de fato apagados.

Nao acumular papéis ou substancias inflamaveis,
toxicas ou explosivas, em armarios, garagens ou
escadas.




Equipar a
casa com
extintores A
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instruir toda
a familia
sobre

a forma de
os utilizar




SAIDAS DE EMERGENCIA
As larguras minimas das saidas

de emergéncia, em qualquer
caso, devem ser de 1,20 m,
para as ocupacoes geral,e assi

Naladas por meio de placas ou

Sinais luminosos .
NRB = 9077



OBSERVACAO

E IMPORTANTE SALIENTAR QUE AS SAIDAS
DE EMERGENCIA DEVEM TER

SUAS ABERTURAS NO
SENTIDO FLUXO OU
TRANSITO DE

SAIDAS .

NBR =9077



w =

N/

SAIDA DE
EMERGENCIA

X




OBRIGADO!
FIM

PRA CHEGAR ONDE MUITOS NAO

CHEGARAM
BASTA APENAS FAZER O QUE MUITOS

NAO FIZERAM.(LUTAR ,RESISTIR E
VENCER).

G

J




